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VORWORT

Der Bundesrat hat seine Vorschlage zu den
Sparmassnahmen prasentiert — 17 Millionen
weniger fiir den Sport, davon 2.5 Millionen in der
Sportférderung bei J+S. Eine Kiirzung, die Kinder
direkt trifft —in ihrer Bewegung, Entwicklung und
Gesundheit. Flr uns ist diese Sparbremse nicht
nachvollziehbar.

Dabei zeigt sich der Bedarf an Kindersport deutlicher denn je:

3’200 Kinder in 21 Gemeinden waren im letzten Jahr bei

Kids-Sport aktiv. Wir wachsen weiter —im Bucheggberg sind wir
angekommen, um zu bleiben! Mit dem neuen Kids-Sport Day in Messen
und starken Partnerschaften mit Gemeinden und Vereinen erweitern wir
unser Angebot gezielt.

Und auch in Biel-Bozingen entsteht Grosses! Die modernste und grosste
Gerate- und Kunstturnhalle der Schweiz steht kurz vor der Fertigstellung.
Kids-Sport wird offizieller Partner des Turnzentrums Bern und bietet ab
Sommer 2025 vielseitige Turnangebote fiir alle — vom Einsteiger bis zum
Profi. Wir freuen uns auf diesen neuen Standort und die Chance, den
Turnsport im Seeland mitzupragen.

Ganz nach unserem Motto:
.FUr d’Ching, fire Sport, firenang und mitenang!

Grabi Schibler

Griinderin & Geschaftsfihrerin Kids-Sport



KURSE

Melde dich an und profitiere

bis zum 31. Méarz 2025 von unserem
attraktiven

Frilhbucher-Rabatt.

Sei gespannt, was dich im
Gerateturnen, Judo, Ninja Warrior
Junior, Mountainbike oder Zumba
erwartet. Die Kursinhalte und die

Preise findest du bei den jeweiligen
Kursausschreibungen im Internet.

Die Anmeldung geht ganz simpel
liber unsere Website
www.kids-sport.ch/kurse.
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Aikido

Lyss

KURSE SOMMER 2025

17.30-18.30

22.04.25

Lyss

17.30-18.30

24.04.25

Badminton

Kerzers

17.30-19.00

05.05.25

Bouldern-Klettern

Biel

14.00-15.00

25.04.25

Biel

15.15-16.15

25.04.25

Biel

14.00-15.00

22.08.25

Biel

15.15-16.15

22.08.25

Fechten

Biel

15.00-16.30

23.04.25

Biel

17.30-19.00

23.04.25

Biel

18.00-19.30

24.04.25

Fussball fur
Méadchen

Safnern

18:00-19:30

28.04.25

Safnern

18.00-19.30

28.04.25

Aarberg

17.45-19.15

30.04.25

Aarberg

17.45-19.15

30.04.25

Aarberg

17.45-19.15

30.04.25

Gerateturnen

Worben

15.30-16.30

22.04.25

Worben

16.30-17.30

22.04.25

Brugg

13.30-14.30
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23.04.25

Briigg

14.30-15.30

>
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23.04.25

Luterkofen

16.00-17.00

24.04.25

Schwadernau

17.00-18.00

24.04.25

Port

13.30-14.30

25.04.25

Port

14.30-15.30

25.04.25

Gerateturnen:
Sprung

Biel TZB {

18.00-19.00

12.08.25

19.00-20.00

12.08.25

Gerateturnen:
Trampolin

Kerzers

17.00-18.00

05.05.25

Kerzers

18.00-19.00

05.05.25

Handball

Lyss

15.45-17.15

23.04.25

Lyss

16.30-18.00

23.04.25

Handball Jungs

Ins

16.00-17.30

25.04.25




Handball Jungs

Ins

17.00-18.30

25.04.25

Lyss

16.30-18.00

22.04.25

Handball
Maédchen

Lyss

16.30-18.00

28.04.25

Lyss

17.00-18.30

28.04.25

Ins

16.00-17.30

25.04.25

Ins

17.00-18.30

25.04.25

Inlinehockey

Gerlafingen

18.00-19.30

28.04.25

Inlineskating

Ipsach

17.30-18.30

29.04.25

Ipsach

17.30-18.30

29.04.25

Messen

17.30-18.30

03.06.25

Messen

17.30-18.30

03.06.25

Lyss

17.30-18.30

30.04.25

Lyss

17.30-18.30

30.04.25

Worben

17.00-18.00

01.05.25

Worben

18.15-19.15

01.05.25

Ju-lJitsu

Nidau

18.30-20.00

22.04.25

Judo

Nidau

16.30-17.30

28.04.25

Nidau

16.00-17.00

23.04.25

Nidau

17.00-18.00

23.04.25

Biel

17.45-19.00

23.04.25

Nidau

18.00-19.15

23.04.25

Nidau

16.00-17.00

25.04.25

Kanusport

Biel

17.45-19.45

19.08.25

Karate

Ipsach

18.00-19.00

28.04.25

Ipsach

19.00-20.00

28.04.25

Kids Thai-
Kickboxen

Lyss

16.30-17.30

22.04.25

Lyss

17.30-18.30

22.04.25

Lyss

16.30-17.30

19.08.25

Lyss

17.30-18.30

19.08.25

Briigg

13.30-14.30

23.04.25

Brigg

13.30-14.30

20.08.25

KidsDance

Twann

16.00-17.00

28.04.25




KidsDance

Ipsach

16.45-17.45

23.04.25

Gampelen

15.30-16.30

24.04.25

Gampelen

16.30-17.30

24.04.25

Worben

13.30-14.30

25.04.25

Busswil

14.45-15.45

25.04.25

KidsDance Mini

KidsDance EIKi

Biel TZB

09.30-10.15

13.08.25

10.30-11.15

13.08.25

KidsDance
Showgroup

Studen

15.00-16.00
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25.04.25

Kunstturnen Mini

Kunstturnen Mini/
Midi

Kunstturnen Midi

Biel TZB

14.00-15.00

13.08.25

15.00-16.00

13.08.25

16.00-17.00

13.08.25

Mountainbike

Worben

13.30-14.30

07.05.25

Worben

14.45-15.45

07.05.25

Twann

13.30-14.30

04.06.25

Twann

14.45-15.45

04.06.25

Ipsach

13.30-14.30

13.08.25

Ipsach

14.45-15.45

13.08.25

Kerzers

13.30-14.30

03.09.25

Kerzers

14.45-15.45

03.09.25

Ninja Warrior
Junior

Schwadernau

17.00-18.00

22.04.25

Schwadernau

18.00-19.00

22.04.25

Gampelen

17.30.18.45

22.04.25

Twann

13.30-14.45

23.04.25

Busswil

15.00-16.00

23.04.25

Busswil

16.00-17.00

23.04.25

Kerzers

17.00-18.00

07.05.25

Kerzers

18.00-19.00

07.05.25

Ipsach

17.40-18.40

24.04.25

Ipsach

18.45-19.45

24.04.25

Port

15.00-16.00

25.04.25

Port

16.00-17.00

25.04.25

Biezwil

17.00-18.00

25.04.25




Orientierungslauf

Biel

16.30-18.00

23.04.25

Bucheggberg

17.00-18.30

23.04.25

Padel

Studen

13.00-14.00

23.04.25

Studen

14.00-15.00

23.04.25

Studen

15.00-16.00

23.04.25

Studen

16.00-17.00

23.04.25

Biel

13.00-14.00

25.04.25

Biel

14.00-15.00

25.04.25

Biel

15.00-16.00

25.04.25

Biel

16.00-17.00

25.04.25

Parkour-Trampolin

Biel TZB

N

18.00-19.00

14.08.25

19.00-20.00

14.08.25

Poledance

Biel

17.00-18.00

23.04.25

Schwimmen

Ipsach

17.00-17.45

22.04.25

Ipsach

17.00-17.45

22.04.25

Ipsach

17.50-18.35

22.04.25

Ipsach

17.50-18.35

22.04.25

Ipsach

16.10-16.55

24.04.25

Ipsach

16.10-16.55

24.04.25

Ipsach

17.00-17.45

24.04.25

Ipsach

17.00-17.45

24.04.25

Schwingen

Kerzers

18.30-20.00

07.05.25

Kerzers

18.30-20.00

27.08.25

Kerzers

18.30-20.00

09.05.25

Kerzers

18.30-20.00

29.08.25

Segeln

Biel

15.15-17.15

28.05.25

Biel

15.15-17.15

20.08.25

Strassenhockey

Aegerten

18.30-20.00

22.04.25

Bettlach

17.15-18.30

22.04.25

Bettlach

17.45-19.30

23.04.25

TeenDance

Busswil

15.45-16.45

25.04.25

TeenDance
Showgroup

Studen

16:00-17:00

25.04.25




Tennis Port i |15.00-16.00 23.04.25
Port i |16.00-17.00 23.04.25
Tischtennis . Port 18.15-19.15 25.04.25
Zirkus und Tanz Ried b. Kerzers i |14.15-15.30 07.05.25
Ried b. Kerzers i |15.30-17.00 07.05.25
Aetigkofen 17.00-18.15 01.05.25
Aetigkofen 18.30-20.00 01.05.25
Studen 18.00-19.00 25.04.25

DR. MED. DENT.
SACHA RYF

KIEFERORTHOPADIE
ORTFTHODONTIE

BIEL-BIENNE-SEELAND
SCHWEIZ - SUISSE - SWITZERLAND

smile! and! win/




HERZLICHEN DANK FUR DIE
UNTERSTUTZUNG UNSERER

KIDS-SPORT WOCHEN

Hauptpartner Wochen
WATCH CITY
Port
Wochenpartner

S toppharm
ziemer
Ipsach Aarberg
T" STL Swiss HEINZFREITAG
Lengnau \ .|(meR KAUFMANN
Burgergemeinde Worben Kerzers
UL
Worben

Partnerorganisationen und Sportpartner

Elternverein Aarberg | Gemeinnitziger Frauenverein, Aarberg|
GRIP Climbing, Biel | Stadt Biel | Gemeinde Gampelen | Gemeinde
Kerzers | Gemeinde Lengnau | Elternforum, Busswil | Secret Dance,
Lyss | Schulverband Bucheggberg | Elternverein Bucheggberg |
Ferienpass Bucheggberg | TV Messen | TV Schnottwil | Fit4Future |
Gemeinde Port | Gemeinde Worben | Gemeinde Ipsach



Die Kids-Sport Wochen bieten den Kindern im Seeland und im
Bucheggberg einen einfachen Zugang zu einem V|else|t|gen
Bewegungsangebot. Als ideales '
Ferienbetreuungsangebot und als
Unterstutzung fir arbeitstatige Eltern
bieten wir den Kids ein

attraktives Freizeitangebot.

o Fur alle zwischen 4-14 Jahren
o Tagliches Sportprogramm
« Kindergerechte Verpflegung ' )
o Teilnehmergeschenk fiir alle Kids /
e Vor-und Nachbetreuung von 8.00-9.30 Uhr und

16.00-17.30 Uhr zur idealen Ferienbetreuung

Die Details zu den Wochen und die Preise findest du auf unserer
Website.




POLYSPORT

Alter: 6-14 Jahre
Zeiten: 9.30-16.00 Uhr

Programm: Das tagliche Sportprogramm bietet dir die Moglichkeit,
mehrere Sportarten auszuprobieren, deine Fahigkeiten gezielt zu
verbessern und neue Disziplinen zu entdecken. Spannende Challenges
fordern dich heraus und sorgen fir zusatzliche Action, wahrend die grol3e
Abschlussshow das Highlight der Woche bildet.

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znuni/Zvieri
Vor- und Nachbetreuung maoglich.

Preis: ab CHF 190.-

Frithling 2025

202
07. - 11. April in Lengnau SOMMER2023 ‘

07.-11. April in Aarberg

28.4. - 02. Maiin Kerzers 07+ 11-Juliin Ipsach

07. - 11. Juli in Worben

14. - 18. Juli in Lyss

21. - 25. Juli in Gampelen

04. - 08. August in Lengnau
Herbst 2025 04. - 08. August in Kerzers
04. - 08. August in Liiterkofen

29.9. - 03. Oktober in Lyss
06. - 10. Oktober in Port
06. - 10. Oktober in Worben
13. - 17. Oktober in Messen



AKTIVWOCHE
07. - 11. Juli 2025 in Tschugg

Alter: 4-12 Jahre
Zeiten: 9.30-16.00 Uhr

Programm: Das Hauptziel dieser Woche liegt darin, die Kinder mit einer
attraktiven Ferienbetreuung zu beschaftigen, arbeitstatige Eltern zu
entlasten und gemeinsam eine tolle und bewegte Zeit zu verbringen.
Neben Parkour, Zirkus, Mountainbike, Tanzen und Wandern stehen eine
Vielzahl von kleinen Spielen und sportlichen Herausforderungen auf dem
Programm.

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znuni/Zvieri

Vor- und Nachbetreuung moglich.

Preis: ab CHF 300.-

BOULDERN-KLETTERN
21. - 25. Juli 2025 im GRIP Climbing, Biel
04. - 08. August 2025 im GRIP Climbing, Biel

Alter: 8-14 Jahre
Zeiten: 09.00-16.00 Uhr

Programm: Die Kletterwochen bieten jedem die Moglichkeit, ins Klettern
und Bouldern einzusteigen und sein Konnen individuell zu verbessern. Die
Kids werden in Kleingruppen von maximal 8 Kindern unterrichtet. Dabei
wird der Fokus auf einen soliden Einstieg in den Bereichen Bouldern und
Klettern gelegt.

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znuni/Zvieri (1x
mitgebrachter Lunch)

Vor- und Nachbetreuung nicht moglich.

Preis: ab CHF 360.-
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SCHWIMMEN
07. - 11. April 2025 in Ipsach
04. - 08. August 2025 in Kerzers
18. - 22. August 2025 in Kerzers
29.9. - 03. Oktober 2025 in Ipsach

Alter: 5-14 Jahre
Zeiten: taglich 1 Lektion zwischen 9.15-12.45 Uhr

Programm: Du lernst dich in niveaugerechtem Unterricht zu bewegen:
schweben, gleiten, fortbewegen, tauchen, springen und erwirbst
Grundkenntnisse der Schwimmstile Ricken, Brust, Kraul und Delphin.
Unser Schwimmunterricht orientiert sich an den Schwimmabzeichen von
Swimsports vom Krebs bis zum Eisbar.
Verpflegung: keine

Vor- und Nachbetreuung nicht moglich.

Preis: ab CHF 140.-

FUSSBALL FUR MADCHEN
07. - 11. Juli 2025 in Walperswil

Alter: 6-14 Jahre
Zeiten: 09.30-16.00

Programm: Tauche ein in die Welt des Fussballs! Freue dich auf tolle
Uberraschungen rund um die UEFA Women’s EURO 2025 und feure mit
uns die Gastgeberinnen an - Hopp Schwiiz!

In dieser Woche sind alle fussballbegeisterten Madchen willkommen.
Vorerfahrungen werden keine vorausgesetzt.

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znlni/Zvieri
Vor- und Nachbetreuung moglich.

Preis: ab CHF 300.-



KOCHEN & SPORT
06. -10. Oktober 2025 in Port

Alter: 8-12 Jahre
Zeiten: 9.00-16.00 Uhr

Programm: In Zusammenarbeit mit der fit4future Foundation bieten wir
eine Kids-Sport Woche an, die einen Kochkurs mit einem polysportiven
Nachmittagsprogramm kombiniert. Der Spass steht dabei stets im
Zentrum. Es gilt, Unbekanntes zu probieren und Neues zu entdecken, beim
Sport wie beim Kochen.

Wir kochen gemeinsam ein leckeres Mittagsmen( mit Dessert und
geniessen die selber zubereiteten Kostlichkeiten.

Am Nachmittag toben wir uns bei einem vielseitigen Sportangebot
drinnen und draussen aus.

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Zvieri/Znuni.
Nachbetreuung moglich.

Preis: ab CHF 260.-
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MOUNTAINBIKE
14. - 17. April 2025 in Ins
07. - 11. Juli 2025 in Ipsach

Alter: 8-14 Jahre
Zeiten: 9.30-16.00 Uhr
(Abweichungen nach Tagesprogramm)

Programm: Du entdeckst in dieser Woche die Trails in den umliegenden
Waldern. Du bekommst Tipps und Tricks rund um deine Fahrtechnik,
damit du auf dem Pumptrack und im Gelande sicher unterwegs bist.
Zudem warten zwei Bikeausflliige auf dich, die jede Menge Action
versprechen! Helm auf und los geht’s!

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znini/Zvieri
(2x mitgebrachter Lunch)

Vor- und Nachbetreuung von Mo-Mi moglich.

Preis: ab CHF 280.-

ZIRKUS

07. - 11. April 2025 in Lengnau
04. - 08. August 2025 in Kerzers

Alter: 6-14 Jahre
Zeiten: 09.30-16.00 Uhr
Programm: Alle konnen Zirkusartisten sein! Tauche ein in die Zirkuswelt
und erlebe Akrobatik, Clownerie, Jonglage, tanze am Vertikaltuch oder
werde Meister:in im Balancieren. Es erwartet dich eine kunterbunte
Woche voller Spiel und Spass, mit Rollen oder Uberschligen, roten Nasen
oder farbigen Ballen.

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znuni/Zvieri
Vor- und Nachbetreuung maoglich.

Preis: ab CHF 220.-
16



TANZEN
07.-11. April 2025 in Lyss
06. - 10. Oktober 2025 in Port

Alter: 8-14 Jahre
Zeiten: 09.30-16.00 Uhr

Programm: Hast du Lust, deine tanzerischen Fahigkeiten zu entfalten und
Musik, Tanz und Bewegung zu geniessen? Mit unserer Tanzwoche bringen
wir Kindern die Welt des Tanzes ndaher und fordern ihre kreativen Talente.
In den taglichen Tanzworkshops unter der Leitung erfahrener Coaches
lernen die Kinder verschiedene Tanzstile kennen. Im Zentrum steht dabei
der Spass am Bewegen zu Rhythmus und Musik.

Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znini/Zvieri

Vor- und Nachbetreuung maoglich.

Preis: ab CHF 350.-

SUPPORTER VEREIN KIDS-SPORT

Eschmann Schlisselservice, Briigg | Kaser P. und Meyer Kaser
M. | Miller Maschines SA, Briigg | Roth Elektro Kerzers AG |
Schmitz Immobilien AG, Biel |Sporri Optik AG, Biel |

Thomas von Burg, Biel
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Im Juni 2025 eréffnet das Turnzentrum Bern -zl;lﬁ,TBUM
in Biel-Bozingen — die zuklinftige Trainingsbasis der RN

besten Kunstturner:innen der Schweiz und
des Kantons Bern.

Dank der Zusammenarbeit mit Kids-Sport wird das Zentrum ab August 2025 auch
fir den Nachwuchs und Breitensport gedffnet. In den trainingsfreien Zeiten der
Eliteturner:innen stehen vielseitige Kurse fur Kinder und Jugendliche auf dem
Programm:

e Kunstturnen Mini & Midi

e Gerateturnen —Sprung

e Parkour — Trampolin

e KidsDance Mini & KidsDance EIKi
Kursdetails: siehe S. 4-9

Anmeldung ab

Events
Gym Day - Tag der offenen Tiir 24. Februar 2025
Sonntag, 29. Juni 2025, 10.00-16.00 Uhr bei Kids-Sport

Turnzentrum Bern, Biel-Bozingen

Komm vorbei, bestaune die grosste Gerate- und Kunstturnhalle der Schweiz und
entdecke die Welt des Turnsportes in kurzen Workshops. Schnitzelgrube,
Tumblingbahn, Schwebebalken, Trampolin, Ringe, Barren, Zumba,

HipHop, KidsDance Mini und vieles mehr warten auf dich.

Infos unter www.kids-sport.ch/gym-day )
Krabbel Gym !

grosster Spielplatz fir die Kleinsten
Jeden Sonntag ab 17. August 2025, 9.00-11.00 Uhr
Turnzentrum Bern, Biel-Bozingen

Infos unter www.kids-sport.ch/krabbelgym
18




EVENTS

Sonntag,
23. Mdrz 2025
in Messen

S|chere dir jetzt deine Teilnahme fiir Kids-Sport Day
Buechibarg.

I( DS-
ORT
DAY

Buechibdirg
9.15 -15.30 Uhr

Workshops
Mach mit! Bewegungsposten
Show
ﬁ&ﬂanus AzeiGer] Challenges



UNI 2025

TISSOT ARENA
BIEL / BIENNE

DISTANZEN
200M /7 1200M

ALTER
BIS 15 JAHRE

ANMELDEGEBUHR
CHF 20.-

L S A —

VEREIN KIDS-SPORT KIDS-
MIT BEWEGUNGSPOSTEN
VOR ORT

v
X Bl
-y
4 LAUFTAGE
}/ )COURSES | DE BIENNE

HAUPTSPONSOR HOST CITY MEDICAL PARTNER MEDIENPARTNER

CO S e D Canal3

BIELERLAUFTAGE.CH




LAKELIVE SPORTDAYS 2025

Wir sind beim diesjahrigen Lakelive dabei -
Sport, Spass & Action fiir Kids!

Erlebe zwei Tage voller Bewegung und entdecke
spannende Sportarten!

Ob auf dem Bike, beim OL-Sprint,
bei Beach Games

oder auf der Tanzbihne

Tagespass
ab
CHF 59.-

Action und Spass sind garantiert!

e 4 Workshops pro Tag mit Kids-Sport Coaches
e Betreuung von 9.00-16.15 Uhr

e Mittagessen und Zwischenverpflegung

e T-Shirt fur jeden Teilnehmenden

DR. MED. DE

Iy SportDays swporedry KJDS- | S

“ HENWMUSIC




KIDS-SPORT EVENTS 2025

Wir erganzen das Programm von regionalen Events mit
spannenden Side-Events und Bewegungsposten. Nimm an
sportlichen Aktivitaten teil und lerne das Kids-Sport Team
kennen.

KOMM VORBEI!

Samstag, Sonntag
7. Juni 2025 29. Juni 2025
KidsRun, Biel Gym Day

Tag der offenen Tir

Das Lauferlebnis im Seeland!
Kids-Sport ist mit attraktiven
Bewegungsposten vor Ort.

Probiere die grosste Gerate- und
Kunstturnhalle der Schweiz in
Workshops aus!

Sonntag
7. September 2025
DriffDi Spielfest
Messen

DriffDi mit deinen Freunden am
pielfest mit tollen Attraktionen,
viel Bewegung und Spass im
Buechibarg.



Auftritte unserer
Dance Showgroup

Samstag, 17. Mai 2025

Tanzfest Biel
inkl. Zumba-Workshop

Samstag, 24. Mai 2025
Tanzfest Studen

Sonntag, 22. Juni 2025

Find your flow
Solothurn

Krabbel Gym im

L‘éﬁvﬁ

B

9.00-11.00 Uhr

in Biel-Bozingen

Sonntag, 17. August 2025

Sonntag, 24. August 2025

Sonntag, 31. August 2025
Sonntag, 07. September 2025
Sonntag, 14. September 2025
Sonntag, 21. September 2025

Am Sonntag verwandelt sich die Turnhalle in den coolsten
Spielplatze fir alle von 1-6 Jahren.

Vorbeikommen ohne Anmeldung.




MALWETTBEWERB

Jetzt mitmachen und tolle Preise gewinnen.

Vorlage

downloaden
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Einsendeschluss: 31. Oktober 2025

Biel merbag.ch/biel
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VEREIN KIDS-SPORT
SCHULSTRASSE 6
2563 IPSACH

WWW.KIDS-SPORT.CH
INFO@KIDS-SPORT.CH
0323313055



