glz schwererscher STVATT Kutu M 13-17 / JT FSG GAM 13-17
18 /19.10.2025 - Biel / Bienne

Zeitplan - Horaire

Samstag - Samedi

FrUhstlck Bellavista (Nur mit Ubernachtung) Ab / dés 07.00 Petit-déjeuner Bellavista (uniquement avec hébergement)
Hallendffnung 11.00 Ouverture de la salle

Trainer/Turner Info’s 12.00 - 12.30 Informations entraineurs et gymnastes

Einturnen 12.30 - 14.00 Echauffement

Kamfprichtersitzung 13.00 - 14.00 Réunion des juges

Wettkampflbungen 14.00 - 16.45 Exercices de compétition

Abendessen Bellavista 18.00 - 19.30 Diner Bellavista

Sonntag - Dimanche

Frihstlck Bellavista (Nur mit Ubernachtung) Ab / des 07.00 Petit-déjeuner Bellavista (uniquement avec hébergement)

Hallendffnung 08.30 Ouverture de la salle

Kamfprichtersitzung 08.30 - 09.00 Réunion des juges

Trainer/Turner Info’s 09.00 - 09.30 Informations entraineurs et gymnastes

Einturnen + Messung + Sprint 09.30-10.30 Echauffement + mensurations + sprint

Athletik-test Kraft, Beweglichkeit. Trampolin - Teil 1 10.30-12.30 Test athlétique force, souplesse, trampoline - partie 1
Pause 12.30 - 13.30 Pause

Einturnen 13.30 - 14.00 Echauffement

Athletik-test Kraft, Beweglichkeit. Trampolin - Teil 2 14.00 - 16.00 Test athlétique force, souplesse, trampoline - partie 2
Trainer/Turner Info’s Anschliessend - Ensuite Informations entraineurs et gymnastes

Page 1 de 1 JIs/26.09.2025



	Feuil1

